
 

 

 

 

 

TECNICATURA SUPERIOR EN PRÁCTICAS DEPORTIVAS 

Res. 2786/20 
 

   

 

 

 

 

 



CARRERA: Tecnicatura Superior en Prácticas Deportivas 

TÍTULO: Técnico Superior en Prácticas Deportivas 

DURACIÓN: Tres años. (Carga horaria: 1728 hs) 

CURSADA: PRESENCIAL 

PERFIL PROFESIONAL: 

El Técnico Superior en Prácticas Deportivas es un profesional con la formación necesaria para 

desempeñarse en el campo de las prácticas deportivas atendiendo a la diversidad de sujetos, 

ámbitos y propósitos. 

 Está capacitado para planificar, diagnosticar, desarrollar y evaluar propuestas de formación en 

prácticas deportivas, en función de los sujetos participantes, propósitos y ámbitos de realización 

de las mismas. Del mismo modo, se encuentra habilitado para coordinar grupos de trabajo de 

forma reflexiva, comprometida y al servicio de asegurar el acceso a las prácticas deportivas por 

parte de la población.  

Un técnico superior en prácticas deportivas comprende la complejidad de los deportes en la 

actualidad, ponderando el valor social y cultural, respetando las posibilidades de cada sujeto, 

sin distinciones de género, clases sociales, edades, trayectorias previas ni capacidades motrices 

o físicas.  

Además posee capacidad para la organización de eventos deportivos, el trabajo 

interdisciplinario con otros técnicos, profesionales, de forma autónoma o institucional y prestar 

asesoría a otros técnicos, profesionales, sujetos y organizaciones vinculadas con el mundo de 

los deportes. 

CAMPO DE COMPETENCIA ESPECÍFICO 

● Diseñar, planificar, implementar, monitorear y evaluar estrategias, intervenciones, 

actividades, acciones, proyectos y programas vinculados a las prácticas deportivas, atendiendo 

a la diversidad de participantes, ámbitos de práctica y propósito de las mismas.  

● Coordinar grupos de trabajo, en forma individual o con otras personas y/o organizaciones 

destinadas a la promoción y desarrollo de prácticas deportivas. 

 ● Organizar o coordinar la realización de eventos deportivos, atendiendo a diferentes 

propósitos, ámbitos de realización y sujetos participantes. 

 ● Conocer y aplicar conocimientos de nuevas tecnologías de información y comunicación 

aplicadas a las prácticas deportivas 

 ● Recopilar, interpretar, producir y difundir información sobre las prácticas deportivas desde 

una posición profesional reflexiva, democrática e inclusiva, siendo respetuoso de las diferencias 

y diversidades entre personas.  



● Participar en equipos interdisciplinarios y colaborar en el asesoramiento a organismos e 

instituciones públicas y/o privadas en aspectos de su incumbencia. 

ÁREA OCUPACIONAL : 

El egresado de la Tecnicatura Superior en Prácticas Deportivas podrá insertarse 

profesionalmente en clubes deportivos, organizaciones deportivas, federaciones, ligas u otras 

asociaciones u organizaciones -más allá de su denominación- donde se realicen prácticas 

deportivas. También podrá insertarse laboralmente en centros de tercera edad, polideportivos, 

asociaciones de fomento, centros comunitarios y sociales. 

 

ESTRUCTURA CURRICULAR 

1er año 
CAMPO DE LA FORMACIÓN GENERAL  

 
ESI en las Prácticas Deportivas 

 

 
3 hs cat 

CAMPO DE LA FORMACIÓN DE FUNDAMENTO  

Introducción a las Prácticas deportivas 
 

3 hs cat 

Anatomía y biomecánica 3 hs cat 
CAMPO DE LA FORMACIÓN ESPECÍFICA  

Prácticas deportivas acuáticas 3 hs cat 

Prácticas deportivas  atléticas 3 hs cat 

Prácticas deportivas sociocomunitarias 3 hs cat 
                      CAMPO DE LA PP  

Prácticas Profesionalizantes I                                    9 hs cat 

TEOLOGÍA I                                   1,5 hs cat 

TOTAL                                    28,5 hs cat 

 

 2do año 
CAMPO DE LA FORMACIÓN GENERAL  

 
Cuidado de la salud en las prácticas 

deportivas 

 
3 hs cat 

CAMPO DE LA FORMACIÓN DE FUNDAMENTO  

Historia política del deporte en Argentina 3 hs cat 

Fisiología aplicada a las prácticas deportivas 3 hs cat 
CAMPO DE LA FORMACIÓN ESPECÍFICA  

Prácticas deportivas gimnásticas y expresivas 3 hs cat 

Prácticas deportivas  de conjunto I 3 hs cat 

Prácticas deportivas alternativas 3 hs cat 
                      CAMPO DE LA PP  

Prácticas Profesionalizantes II                                    9 hs cat 

TEOLOGÍA II                                   1,5 hs cat 

TOTAL                                    28,5 hs cat 



 

3er año 
CAMPO DE LA FORMACIÓN GENERAL  

 
 TICs en las prácticas deportivas 

 
3 hs cat 

CAMPO DE LA FORMACIÓN DE FUNDAMENTO  

Problemas contemporáneos sobre la práctica 
deportiva 

3 hs cat 

Teorías del entrenamiento deportivo 3 hs cat 
CAMPO DE LA FORMACIÓN ESPECÍFICA  

EDI 3 hs cat 

Prácticas deportivas  de conjunto II 3 hs cat 

Prácticas deportivas para personas con 
discapacidad 

3 hs cat 

                      CAMPO DE LA PP  

Prácticas Profesionalizantes III                                    9 hs cat 

TEOLOGÍA III                                   1,5 hs cat 

TOTAL                                    28,5 hs cat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERFIL DOCENTE: 

1er año 

 

Materia Perfil : según Diseño Docente para 2025 Perfil Profesional 

ESI en las Prácticas 
Deportivas 

 

Profesor/a de Psicología, 
Antropología, Ciencias de la 
Educación y/o Educación Física, 
que posea formación específica en 
educación sexual integral y 
perspectiva de género. 

  

Introducción a las 
Prácticas 

deportivas 
 

Profesor/a de Educación Física o 
Técnico Superior en Deportes (o 
planes similares), que posea 
formación específica en los 
contenidos enunciados en este 
módulo, con formación 
pedagógica. 

  

Anatomía y 
biomecánica 

 

Profesor de Educación Física, 
Médico, Kinesiólogo, Técnico 
Superior en Deportes, Preparación 
Física o Entrenamiento Deportivo 
(o planes similares) que posea 
formación específica en los 
contenidos enunciados en este 
módulo, con formación 
pedagógica. 

  

Prácticas 
deportivas 
acuáticas 

 

Profesor de Educación física, 
Técnico Superior en Deportes (o 
planes similares) o Entrenador en 
Deportes acuáticos en los 
contenidos enunciados en este 
módulo, con formación 
pedagógica. 

  

Prácticas 
deportivas  

atléticas 
 

Profesor de Educación Física, 
Técnico Superior en Deportes (o 
planes similares) o Entrenador de 
Atletismo o que posea formación 
específica en los contenidos 
enunciados en este módulo, con 
formación pedagógica. 

  

Prácticas 
deportivas 

sociocomunitarias 
 

Profesor de Educación Física, 
Técnico Superior en Tiempo Libre 
y Recreación o Técnico Superior 
en Deportes (o planes similares) 
que posea formación específica en 
los contenidos enunciados en este 
módulo, con formación 
pedagógica. 

  



 
Prácticas 

Profesionalizantes 
I 
 

Profesor de Educación Física, 
Técnico Superior en Tiempo Libre 
y Recreación o Técnico Superior 
en Deportes (o planes similares) 
que posea formación específica en 
los contenidos enunciados en este 
módulo, con formación 
pedagógica. 

  

TEOLOGÍA I 
 
 

   

 

 

MODELOS DE HORARIOS TENIENDO EN CUENTA EL DISEÑO 

1er año 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

17:25 a 
18:20 

ESI en las Prácticas 
Deportivas 

 

Introducción a 
las Prácticas 
deportivas 

 

Prácticas 
deportivas socio 

comunitarias 
 

Prácticas 
deportivas 
acuáticas 

 

Prácticas 
deportivas 

atléticas 
 

18:20 a 
19:15 

ESI en las Prácticas 
Deportivas 

 

Introducción a 
las Prácticas 
deportivas 

 

Prácticas 
deportivas socio 

comunitarias 

Prácticas 
deportivas 
acuáticas 

 

Prácticas 
deportivas 

atléticas 
 

19:30 a 
20:25 

Prácticas 
Profesionalizantes I 

 

Anatomía y 
biomecánica 

 

Prácticas 
Profesionalizantes I 

 

 TEOLOGÍA I 
 
 

20: 25 a 
21:20 

 Anatomía y 
biomecánica 

 

Prácticas 
Profesionalizantes I 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


